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   План оздоровительно – профилактических         мероприятий 

в БУОО « КЦСОН Сосковского   района» на 2014-2016 годы 
 

Наименование мероприятий Ответственный Сроки 

выполнения 

 

1. Прохождение работниками 

медосмотров, участие в 

диспансеризации 

 

Н.А.Губарева. 

 

Ежегодно 

2. Участие в районных 

спортивных мероприятиях. 

 

В.В.Васильков  В течение года 

     3.Праздник « День здоровья» Н.М.Клишина Июнь - август 

4.Международный день пожилого 

человека - пробег 

Н.И.Старжинская Октябрь 

5.Посещение катка, катание на 

лыжах 

 

Ручин Е.Д. Ноябрь - 

февраль 

6. Всемирный день без курения 

  

Карасев Н.В. Нояборь 

7. Курс лекций по профилактике 

различных заболеваний 

 

Н.А.Губарева В течение года 

8. Организация комфортной среды в 

учреждении ( использование 

комнаты для отдыха) 

 

В.В.Васильков В течение года 

9.Клубные занятия « Самоконтроль 

состояния здоровья» 

 

В.В.Васильков В течение года 

10. Консультации психолога В.В.Васильков В течение года 

10. Всемирный день борьбы со 

СПИДом 

 

Н.А.Губарева Декабрь 



 

 

 

 

 


